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Recomendaciones para la enfermedad por Haemophilus influenzae tipo B (infección por Hib) 
para K-12  

 

El condado de Contra Costa colabora estrechamente con los centros escolares para mantener 
seguros y sanos a los estudiantes, al personal y a sus familias. La Hib debe notificarse al 
Departamento de Salud Pública local cuando se produzcan brotes, hospitalizaciones o 
fallecimientos.    
 

Síntomas:  
 
Los niños de 2 años o menos son los más propensos a desarrollar síntomas, aunque los de hasta 
5 años siguen corriendo cierto riesgo. La enfermedad invasiva suele aparecer en niños 
demasiado pequeños para haber completado su serie de vacunación. 
 
Los síntomas comunes de Hib son: 

• Meningitis: somnolencia inusual, fiebre, rigidez de nuca, vómitos, dolor de cabeza, 
irritabilidad, falta de apetito. 

• Celulitis: hinchazón rápida y sensible de la piel, generalmente en la mejilla o alrededor 
del ojo; también puede haber una infección de oído en el mismo lado y/o fiebre baja. 

• Epiglotitis: fiebre, dificultad para tragar, cansancio, respiración difícil y rápida (a menudo 
se confunde con el crup viral, que es una infección más leve y dura más tiempo).  

• Neumonía: fiebre, tos, dolores torácicos, dificultad para respirar.  

• Bacteriemia: aparición repentina de fiebre, escalofríos, cansancio, irritabilidad.  

• Artritis: hinchazón, enrojecimiento y pérdida de movimiento en las articulaciones. 
 
Tenga en cuenta que el Haemophilus influenzae tipo B es una infección bacteriana y no está 
asociada a la gripe estacional típica. Las personas pueden infectarse cuando un enfermo de Hib 
tose o estornuda y otra persona lo inhala. Una persona también puede infectarse al tocar estas 
secreciones y luego tocarse la boca, los ojos o la nariz. 
 

¿Qué puede hacer para prevenir la infección por Hib?:  
 
La vacunación es la forma más eficaz de prevenir la infección por Hib. Todos los lactantes deben 
recibir la vacuna Hib como parte de su calendario de vacunación sistemática. Los lactantes 
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necesitan cuatro dosis de vacuna Hib antes de cumplir 1 año. La mayoría de las personas a 
partir de 5 años no necesitan la vacuna Hib. No obstante, se debe consultar con el médico la 
necesidad de vacunarse si la persona padece anemia falciforme o tiene el sistema inmunitario 
debilitado debido a alguno de los siguientes factores: VIH/SIDA, tratamiento con fármacos 
como esteroides a largo plazo, tratamiento contra el cáncer, trasplante de médula ósea u 
órganos o bazo dañado. 
 

Qué hacer en caso de infección por Hib: 

 

• Los niños deben ser excluidos de la guardería y de la escuela hasta que hayan sido 
tratados con antibióticos y estén lo suficientemente bien como para participar en las 
actividades rutinarias.   

 
 

Para obtener más información, comuníquese con el departamento de Salud Pública de 
Contra Costa (Contra Costa Public Health) al 925-313-6740 o visite el sitio web, en 

https://www.cchealth.org/health-and-safety-information/communicable-disease-program.   
Para ver directrices para la escuela de CDPH, visite 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx.  
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