BREASTFEEDING
cTHAT LASTS A LIFETIME

YOUR BABY'S TUMMY SIZE:

* Newborn babies have small stomachs and need to
breastfeed often, about 10 or more times in 24 hours.

 Your first milk (colostrum) is thick and yellowish, even a small
amount has everything your baby needs.
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Day One Day Three One Week Two Weeks
size of a cherry size of a walnut size of an apricot  size of a large egg
Sto7ml 22to 27 ml 45to 60 ml 80 to 150 ml
1to1.5tsp .75to 10z 15to2 0z 25to50z

WHEN SHOULD | CALL MY DOCTOR?
If your baby:

+has a dry mouth

« has red-colored urine

« has yellow skin (jaundice)
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+ does not have enough wet or dirty diapers
(see chart)
- will not wake up to eat at least 8 times in
/% 24 hours
If you:
124 « have cracked or bleeding nipples

+ have full and painful breast (engorgement)
Contra Costa Advice Nurse | WIC Breastfeeding Support
1.877-661.6230 |1:800-414-4WIC

Available 24 hours cchealth.org/wic

7 Days old

AM 1 MAKING ENOUGH MILK?
* You can tell your baby is getting enough milk by

her weight gain and the number of diapers she
uses.

* Baby may lose some weight but should be back
to birth weight by 10-14 days.

Baby’s Age Wet Diapers Dirty Diapers

1Day old

6Days old

CONTRA COSTA
REGIONAL MEDICAL CENTER
& HEALTH CENTERS

ADivision of Contra Costa Health Services



¢(ESTOY PRODUCIENDO SUFICIENTE LECHE?

* Se puede decir que su bebé toma suficiente leche
por su oumemo de peso y la cantidad de panales

. E\ bebe puede perder algo de peso, pero debe
regresar d su peso de nacimiento entre los 10y los
14 dias.

z EL TAMANO DEL ESTOMAGO DE SU BEBE: Edad del bebé Pafales mojados  Pafales sucios

¢ Los bebésrecién nacidos tienen estomagos pequenosy Necesitan oo Heeee
amamantarse con frecuencia, unas 10 veces o mds en 24 horas. 1 dia de edad :

¢ Su primera leche (calostro) es gruesa y amarillenta, incluso una :

pequena cantidad tiene fodo lo que su bebé necesita. :
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Diauno Diatres Una semana Dos semanas
tamafiodeunacereza tamanodeunanuez tamafiode unchabacano tamafio de un huevo grande
De5a7ml De22a27ml De45a60ml De80a 150 ml
De 1a 1.5 cucharadita De0.75a10nza De1.5a2o0nzas De2.5a50nzas

¢{CUANDO DEBO LLAMAR A MI MEDICO?

Si su bebé presenta los siguientes sintomas:
)}) « Tiene la boca seca.

3 | :

. S “ « La orina es de color rojo.
» «Tiene la piel amarilla (ictericia). :

+ No tiene suficientes pafiales mojados 6dias de edad

o sucios (consulte la grafica)
+ No se despierta para comer por lo menos
8 veces en 24 horas. :
/% Si usted presenta los siguientes sintomas: 7 dias de edad:
- Tiene pezones agrietados o sangrados. :
4 «Tiene el pecho lleno y le causa dolor
(congestion mamaria).
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Enfermera de consejosde | Apoyo para la lactancia —
Contra Costa materna de WIC _CONTRA COSTA _
1:877:661:6230 | 1+800-414-4WIC O NRANTH CINTERS

Disponible las 24 horas cchealth.org/wic A Diison of onlra CostaHealth sevices
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