Mariner Park

800 Herb White Way; Tri-Delta 387
(stops at W 10th & Beacon Street)
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Children should get at least 60 minutes of active play every day.
Outdoor play is best. The large spaces help children to develop motor skills like running and jumping.
Children also burn the most calories when they play outside. This helps them have a healthy weight.

* Look for parks with age-appropriate * Keep away from traffic.
FAVORITE FEATURES: play equipment. * Bring a ball. Chase some bubbles.
* Two play structures * Don't forget sunscreen. Have a race. Don’t just sit there,

e * Make sure that an adult is supervising. have fun!

It’s a nice, clean family park
in a more suburban setting.”
—Parent

Marina
Park

D
Wy,

W 10th St

Willow Pass Rd

Pa R
> Anza Park arkside pr

Polaris Dr

Highlands ‘
Ranch Park
194 Rangewood; Tri-Delta 380
(stops at Buchanan & Meadows Avenue)

m & = FAVORITE FEATURES:

* Two play structures

S 3 / * It’s fenced
§ngllsdale Stoneman I~ * Great sports fields

Park Park . .
y VI g This park is great Easy parking

Golf Course ‘ ‘ ) s Al / for everyone, from
_ELelandRd S babies to teens. You see
N > alotof happy families!”

—Parent

Stoneman Park
674 W Leland Road; Tri-Delta 388

(stops on W Leland Road—across from
= Park, but also on Range Road)

m B . —  FAVORITE FEATURES: W_oodal::
¢ Alot of green space
¢ Paved pathways
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Let's Go to the Park!
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There are three different play structures Buchanan Park
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so your child won’t get bored. It’s very
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Find other local playgrounds! Visit Kaboom.org’s Map of Play or call the City of Pittsburg Park & Recreation Department: (925) 252-4842
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& Ages 0-5

play spaces




Los nifios deben tener por lo menos 60 minutos de juegos activos todos los dias.
Jugar al aire libre es mucho mejor. Los espacios abiertos ayudan a los nifios a desarrollar habilidades
motoras (de movimiento) como el correr y saltar. Los nifios también queman mds calorias

cuando juegan al aire libre. Esto les ayuda a mantener un peso saludable.

Mariner Park

800 Herb White Way; Tri-Delta 387
(para en W |0th y Beacon Street)

NGRS

CARACTERISTICAS FAVORITAS: * Busque parques con equipo de juego * Manténgase alejado del trafico.
* Dos estructuras para jugar adecuado a la edad del nifo. » Traiga una pelota. Corra detras de unas burbuias.
[T * Buen campo para jugar baseball * No se olvide del protector solar. Haga una Carrera. No sélo vaya a sentarse,
B e prodobic it * Aseglrese que haya supervision de tdiviertase!
’ un adulto.
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* Bastante area verde
* Caminos pavimentados

felices!” —Padre de familia

Vamos al Parque
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Hay tres estructuras diferentes para jugar
para que su nifio no se aburra. iEstd muy
limpio y divertido para toda la
familia!” —Padre de familia
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iEncuentre otras parques locales de juegos! Visite el Mapa para el Juego de Kaboom.org o llame al Departamento de Parques y Recreacién de la Ciudad de Pittsburg: (925) 252-4842 afos



