
MMaanneerraa  CCoorrrreeccttaa  
DDee  UUssaarr  eell  CCaassccoo  

  

  
  

  

  

  
  

MMaanneerraa  IInnccoorrrreeccttaa  
DDee  UUssaarr  eell  CCaassccoo  

  

        

  

  

  

  

  
  

   

   

LLLooosss   DDDiiieeezzz   CCCooonnnssseeejjjooosss   
dddeee   SSSeeeggguuurrriiidddaaaddd      

pppaaarrraaa   AAAnnndddaaarrr   eeennn   
BBBiiiccciiicccllleeetttaaasss    

El casco debe 

quedar 

ajustado 

Un espacio de un dedo 

de ancho entra la correa 

y la barbilla 

Los lados en 

las correas 

deben quedar 

justo bajo las 

orejas 

Debe cubrir la frente 

y quedar justo sobre 

las cejas 

Ajuste 

Suelto 

Se mueve en 

cualquier 

dirección 

La correa está 

suelta al cerrar el 

broche este queda 

muy flojo 



UUssaannddoo  BBiicciicclleettaass  ccoonn  SSeegguurriiddaadd  
AAnntteess  ddee  CCrruuzzaarr::  

MMiirraa  aa  llaa  

IIzzqquuiieerrddaa                      ,,  

MMiirraa  aa  llaa  

DDeerreecchhaa                    ,,      

YY  OOttrraa  vveezz  MMiirraa  aa  llaa  

IIzzqquuiieerrddaa                                        

LLooss  ccoocchheess  

  

  

  

  

11..  PPoonnttee  eell  ccaassccoo  ccoorrrreeccttaammeennttee  

ccaaddaa  vveezz  qquuee  uussee  ttuu  bbiicciicclleettaa  

22..  MMaanneellaa  eenn  eell  mmiissmmoo  sseennttiiddoo  ddee  eell  

ttrraaffiiccoo  

33..  SSiiggaa  ttooddaass  llaass  sseeññaalleess  ddee  ttrraaffiiccoo  

44..  SSiieemmpprree  vvaayyaa  mmaanneejjee  eenn  llíínneeaa  

((uunnaa  ssoollaa))  

55..  EEvviittee  uussaarr  llaa  bbiicciicclleettaa  ccuuaannddoo  

oobbssccuurreeccee  

66..  CCuuííddaattee  ddee  llooss  

ccoocchheess  

77..  UUssaa  uunnaa  bbiicciicclleettaa    

aapprrooppiiaaddoo  eenn  ttaammaaññoo  

88..  MMaanntteennggaa  ssuu    

bbiicciicclleettaa  eenn  bbuueennaass    

ccoonnddiicciioonneess  

99..  EEvviittee  llooss  bbaacchheess,,  rreejjaass    

ddee  ddeessaaggüüee,,  yy  llaass  hhoojjaass  mmoojjaaddaass  

1100..  ¡¡TTeenn  ccuuiiddaaddoo  yy  ddiivviiéérrtteettee!!  


