Conozca los signos de un

Paro Cardiaco

SI ALGUIEN COLAPSAY:
No responde;
No respira,

Llame al 9-1-1

Aplique RCP sélo con las manos;

M Empuje duroy rapido
en el centro del pecho;

M Use un DESA tan pronto
uno este disponible.

PLANIFIQUE CON ANTICIPACION:
Conozca los signos de advertencia.Hable con
sus amigosy familiares acerca de llamaral 9-1-
1inmediatamente.Consulte con su proveedor

de atencion médica para saber como puede
reducir su riesgo.
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